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1 Grundläggande information om 

tävlingsgrenen 

1.1 Tävlingsgrenens nummer och namn 

309 – Hästskötsel 

1.2 Tävlingsform 

Tävlingsformen är individuell tävling. 

1.3 Åldersgräns för tävlande 

22 år 

1.4 Yrkesexamina och kompetensområden 

Tävlingsuppgifterna i denna gren grundar sig på grundexamen inom hästhushållning. 

Examensbenämningen är hästskötare. (Grundexamen inom hästhushållning - eGrunder) 

En hästskötare arbetar som självständig arbetstagare eller företagare i travstall, ridstall, avelsstall 

eller i företag som producerar hästtjänster. 

Arbetet omfattar daglig skötsel av hästar, utfodring, motionering, övervakning av hästarnas hälsa 

och välbefinnande, skötsel av stallmiljön samt kundservice. I arbetet betonas ansvarstagande, 

säker hantering av hästar, samarbetsförmåga och förståelse för hästarnas beteende och behov. 

1.5 Allmän beskrivning av tävlingsgrenen 

Tävlingsuppgifterna i Hästskötsel grundar sig på kraven i grundexamen inom hästhushållning. 

Uppgifterna baserar sig på examensdelarna att se till daglig hästskötsel, verksamhet i 

grundläggande uppgifter inom hästhushållning, se till motionering av hästarna, transport av hästar 

och verksamhet i företag inom hästbranschen. 

Tävlingsuppgifterna omfattar praktiska arbetsuppgifter som förekommer i hästskötarens arbete, 

såsom skötsel av stall och stallmiljö, omsorg om hästarnas välbefinnande och hälsa, utfodring, 

hantering och motionering av hästar samt andra arbetsuppgifter inom branschen. Uppgifterna 

mäter även den tävlandes teoretiska kunnande och förmåga att tillämpa kunskap i praktiska 

situationer. 

I Mästare-tävlingen eftersträvas så autentiska arbetslivsförhållanden som möjligt. 

Tävlingsuppgifterna varierar från år till år, men fokus ligger på säker hantering av hästen, 

beaktande av hästens välbefinnande samt högklassigt och ansvarsfullt arbete. 

Hästskötarens arbete kräver kunskap om hästars beteende, färdigheter i hästhantering, 

samarbetsförmåga samt kundservicekompetens. Dessutom behövs kunskaper om hästars näring, 

anatomi, fysiologi och artspecifika beteende. 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/ammatillinenperustutkinto/9715173/tiedot
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1.6 Kompetenskrav för tävlingsgrenen 

Den tävlande förutsätts: 

• ta hand om hästarnas välbefinnande under olika förhållanden och användningsändamål 

• behärska dagliga skötselrutiner, utfodring, motionering och grunderna i hovvård 

• känna till hästens naturliga beteende och kunna hantera hästar på ett säkert sätt 

• identifiera förändringar som påverkar hästens hälsa och välbefinnande 

• förstå betydelsen av hästens näring, anatomi och fysiologi för dess välbefinnande 

• se till att stallmiljön är säker och funktionell 

• planera och organisera sitt arbete effektivt 

• arbeta kundorienterat i olika servicesituationer inom hästbranschen 

• agera ansvarsfullt, kostnadseffektivt och i enlighet med principerna för hållbar utveckling 

• använda sociala medier för att positivt lyfta fram branschen och sitt eget kunnande 

• samarbeta väl som en del av arbetsgemenskapen 

• utvärdera sitt eget arbete och utveckla sitt kunnande 

En framgångsrik tävlande är ansvarsfull, initiativrik, kvalitetsmedveten och samarbetsvillig. Hen 

förstår betydelsen av den egna hälsan, arbetsförmågan och ett säkert arbetssätt som en del av 

verksamheten i ett företag inom hästbranschen. 

I tävlingen betonas säker hantering av hästar, hänsyn till hästens välbefinnande, hög kvalitet i 

arbetet, kundservicekompetens samt förmåga att agera professionellt i olika situationer som 

motsvarar arbetslivet. 
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2 Gemensamma teman i tävlingsgrenen 

2.1 Hållbar utveckling 

Hållbar utveckling är en väsentlig del av hästskötarens yrkeskunnande. I tävlingsuppgifterna 

beaktas ekologisk, ekonomisk och social hållbarhet som en del av de dagliga arbetsuppgifterna 

och omsorgen om hästarnas välbefinnande. 

Ekologisk hållbarhet 

• foder, strömaterial och andra material används enligt behov och med målsättning att undvika 

svinn 

• stallmiljön hålls ren och underhålls på ett ansvarsfullt sätt 

• olika material, såsom gödsel, hästskor och plast från balar, återvinns på ett ändamålsenligt sätt 

• vattenförbrukningen följs upp och onödig användning minimeras 

• skötsel av betesmarker och stallmiljöer bidrar till biologisk mångfald 

• uppfödning och användning av finskt kallblod bidrar till bevarandet av den nationella 

ursprungsrasen 

Ekonomisk hållbarhet 

• foder, strömaterial och andra förnödenheter används kostnadseffektivt 

• genom underhåll av byggnader, hagar och utrustning förlängs deras livslängd 

• användningen av material och resurser planeras ändamålsenligt 

• omsorg om hästarnas välbefinnande stöder deras långsiktiga användbarhet och 

prestationsförmåga 

Social hållbarhet 

• hästarnas välbefinnande är utgångspunkten för all verksamhet 

• kunder, hästägare, arbetsgemenskapen och andra intressenter beaktas i arbetet 

• en säker, ren och funktionell stallmiljö stöder både människors och djurs välbefinnande 

• den tävlande arbetar ansvarsfullt och professionellt som en del av hästbranschens gemenskap 

Hållbar utveckling bedöms i flera tävlingsuppgifter och styr planeringen och genomförandet av 

dem. 

2.2 Företagsamhet 

Hästskötarens arbete är starkt kopplat till kundservice och serviceverksamhet. I tävlingsuppgifterna 

kommer företagsamhet till uttryck genom kundorientering, ansvarstagande, initiativförmåga samt 

förmåga att arbeta effektivt i föränderliga situationer. 

Företagsamhet syns i tävlingsgrenen bland annat på följande sätt: 

• den tävlande beaktar kundernas och hästägarnas behov i sitt arbete 

• den tävlande organiserar sina arbetsuppgifter i föränderliga och brådskande situationer 

• den tävlande använder arbetstid, foder, strömaterial och andra resurser ekonomiskt 

• den tävlande ser till hästarnas välbefinnande på ett högklassigt och ansvarsfullt sätt 

• den tävlande samarbetar med kunder, veterinärer, hovslagare och andra aktörer inom 

branschen 

• den tävlande visar initiativförmåga, problemlösningsförmåga och ansvarstagande i det dagliga 

arbetet 
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• den tävlande förstår hur det egna arbetet påverkar företagets verksamhet och 

kundupplevelsen 

I tävlingsuppgifterna bedöms kundservice, organisering av arbetet, ekonomiskt arbetssätt, 

samarbetsförmåga samt förmåga att agera professionellt i olika situationer från arbetslivet. 

2.3 Arbetssäkerhet och arbetsvälbefinnande 

Arbetssäkerhet och arbetsvälbefinnande är centrala delar av hästskötarens yrkeskunnande. Säkert 

arbete bygger på kunskap om hästars beteende, förmåga att förutse risksituationer samt 

användning av säkra arbetsmetoder. 

Arbetssäkerhet och arbetsvälbefinnande syns i tävlingsgrenen bland annat på följande sätt: 

• den tävlande identifierar risker som är kopplade till hästars beteende och kan förutse farliga 

situationer 

• den tävlande beaktar förhållandena där hästen hanteras och motioneras 

• den tävlande kan observera hästens kroppsspråk och reagera säkert på förändringar 

• ändamålsenlig skyddsutrustning används i arbetsuppgifterna 

• arbetsmetoderna väljs så att de är säkra för både människor och hästar 

• ergonomiska arbetsställningar och arbetsmetoder beaktas i fysiskt belastande arbetsuppgifter 

• arbetsuppgifterna planeras så att fysisk belastning minimeras 

• den tävlande tar hand om sin arbetsförmåga, sitt välbefinnande och sitt säkra arbetssätt 

I tävlingssituationen vistas hästarna i en ovanlig miljö, vilket innebär att särskild uppmärksamhet 

riktas mot säkerheten, hästens välbefinnande och omsorgsfull hantering av hästen. Arbetssäkerhet 

och arbetsvälbefinnande utgör en del av bedömningen av tävlingsuppgifterna. 

 


