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1 Grundlaggande information om
tavlingsgrenen

1.1 Tavlingsgrenens nummer och namn
303 — Skonhetsvard

1.2 Tavlingsform

Tavlingsformen ar individuell tavling.

1.3 Aldersgrans for tavlande
22 ar.

1.4 Yrkesexamina och kompetensomraden

Tavlingsuppgifterna i denna gren grundar sig pa kompetensomradet for skonhetsvard inom
grundexamen inom har- och skdnhetsbranschen. Examensbendmningen ar kosmetolog.
(Grundexamen inom har- och skénhetsbranschen - eGrunder)

Kosmetologen vardar kundens hud pa ett helhetsinriktat satt samt handleder kunden i egenvard av
huden och anvandning av produkter. Arbetet férutsatter goda kundbetjanings- och
kommunikationsfardigheter, ett foretagsamt forhallningssatt samt ett sjalvstandigt och ansvarsfullt
arbetssatt.

Kosmetologen kan arbeta som foretagare eller anstalld till exempel pa en skonhetssalong, ett spa,
inom féretag inom halsovardsbranschen, i en kosmetikbutik eller inom forsaljnings- och
konsultationsuppgifter.

1.5 Allman beskrivning av tavlingsgrenen

Tavlingsgrenen Skonhetsvard grundar sig pa yrkeskraven pa berdmlig niva i grundexamen inom
har- och skénhetsbranschen.

En yrkesperson inom skdnhetsvard arbetar med helhetsinriktad hudvard och handleder kunder i
egenvard av huden och anvandning av produkter. Centrala kompetensomraden inom branschen ar
kundbetjaning, genomfdrande av olika behandlingar samt kompetens inom férsaljning och
marknadsfoéring.

| Mastare-tavlingen genomfér den tavlande olika behandlings- och servicehelheter inom
skonhetsvard i kundsituationer som motsvarar arbetslivet. | tvlingsuppgifterna bedéms utéver
tekniskt kunnande aven kundbetjaning, planering och genomférande av servicehelheter,
rekommendationer av produkter och tjanster samt kvalitet och professionalism i arbetet.

303_Skoénhetsvard_Teknisk_beskrivning © Skills Finland 3/6
Uppdaterad: 31.08.2026 15:23 (GMT) 303 Skonhetsvard


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/ammatillinenperustutkinto/9715351/tiedot

3 TAITAJA
SkillsFinland MASTARE

Tavlingsuppgifterna kan omfatta till exempel ansiktsbehandlingar, fot- och handvardsbehandlingar,
harborttagning, kroppsbehandlingar, valbefinnandebehandlingar samt makeup-tjanster. Uppgifterna
bygger pa féljande examensdelar:

* kundbetjaning och forsaljningsarbete inom har- och skonhetsbranschen
+ foretagsam verksamhet inom har- och skdnhetsbranschen

» genomférande av ansiktsbehandlingar

+ genomférande av fot- och handvardsbehandlingar

* harborttagning

* arbete inom makeup-tjanster

» arbete inom kroppsbehandlingar

» arbete inom valbefinnandebehandlingar

Tavlingsuppgifterna ar arbetslivsinriktade och motsvarar branschens praktiska arbetsuppgifter.
Tavlingsuppgifterna kan anvandas for att pavisa kunnande.

1.6 Kompetenskrav for tavlingsgrenen

Kompetenskraven for tavlingsgrenen grundar sig pa yrkeskraven pa berémlig niva inom
kompetensomradet fér skdnhetsvard i grundexamen inom har- och skénhetsbranschen samt pa
arbetslivets kompetensbehov.

For att lyckas i tavlingen ska den tavlande:

» beharska de praktiska arbetsfardigheter och den teori som behdvs i branschens arbetsuppgifter
* planera och genomféra tjanster inom skénhetsvard pa ett arbetslivsinriktat satt

» handleda och betjana kunder professionellt

« sdlja och marknadsféra produkter och tjanster

« arbeta sakert, aseptiskt och ergonomiskt

« arbeta enligt principerna for hallbar utveckling

« félja etiska och estetiska principer

+ arbeta kvalitativt inom dverenskommen tid

« fungera som en del av arbetsgemenskapen och vardesatta sitt eget och andras arbete

Tavlingsuppgifterna motsvarar den kompetens som behdvs i arbetslivet och grundar sig pa
examensgrunderna.
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2 Gemensamma teman i tavlingsgrenen

2.1 Hallbar utveckling

Hallbar utveckling kommer till uttryck i tavlingsgrenen Skénhetsvard genom ansvarsfull anvandning
av material, produkter och resurser samt genom arbetslivsinriktade verksamhetssatt. Vid
tavlingsuppgifterna och genomférandet av tavlingsomradet beaktas ekologisk, ekonomisk och
social hallbarhet. De tavlande férvantas arbeta enligt principerna for hallbar utveckling i alla
arbetsmoment.

Ekologisk hallbarhet

+ vid tavlingsuppgifterna stravar man efter att minska materialsvinn och onédig anvandning av
engangsmaterial

* engangsprodukter anvands nar det ar motiverat med tanke pa hygien och kundsakerhet

» uppmarksamhet fasts vid dosering av produkter samt anvandning av vatten och energi

* handdukar, produkter och andra material som anvands i tdvlingen ateranvands nar det ar
mojligt efter tavlingen

+ exempelvis 6ppnade nagellacksprodukter kan ges till kunden sa att produkterna inte behéver
kasseras

Ekonomisk hallbarhet

» tavlingsuppgifterna genomférs med de produktserier och material som anvands i
laroanstalterna

» den tavlande anvander produkter, apparater och material pa ett andamalsenligt och
kostnadseffektivt satt

+ tavlingsuppgifterna omfattar bedémning av férbrukning och kostnader for produkter och
material

+ den tavlande kan ansvarsfullt rekommendera produkter och tjdnster som motsvarar kundens
behov

Social och kulturell hallbarhet

« tavlingsdagen mojliggér natverkande mellan studerande, yrkespersoner och samarbetspartner
inom branschen

» de tavlande uppmuntras att arbeta ansvarsfullt, etiskt och kundorienterat

* kundernas individuella behov beaktas i servicesituationer

+ likabehandling, respektfull kommunikation och professionell kundbetjaning betonas i arbetet

Hallbar utveckling ar en del av yrkeskunnandet inom skdnhetsvardsbranschen och syns i
tavlingsgrenen genom dagliga val som stdéder ansvarsfull, kvalitativ och arbetslivsinriktad
verksamhet.

2.2 Foretagsamhet

Foretagsamhet ar en central del av yrkeskunnandet inom skénhetsvardsbranschen eftersom en
stor del av branschens yrkespersoner arbetar som féretagare eller i féretagsliknande
verksamhetsmiljder. | tAvlingsgrenen kommer féretagsamhet till uttryck genom kundorienterat
arbetssatt, planering av det egna arbetet samt ansvarsfullt och malinriktat arbete.

Foretagsamhet kommer till uttryck i tavlingsgrenen bland annat pa féljande satt:

* den tavlande planerar sitt arbete och hanterar sin tid effektivt
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» den tavlande arbetar initiativrikt och ansvarsfullt i olika kundsituationer

» den tavlande skapar en hogklassig serviceupplevelse for kunden

* den tavlande anvander sin kompetens inom férsaljning och service som en del av
behandlingshelheten

* den tavlande kanner till egenskaperna hos de produkter och tjanster som anvands och kan
motivera deras anvandning for kunden

« den tavlande beaktar kostnadseffektivitet vid anvandning av produkter, material och utrustning

» den tavlande fattar sjalvstandiga beslut med hansyn till kundens behov, halsatillstand,
eventuella allergier och énskemal

Tavlingsuppgifterna genomférs arbetslivsinriktat for externa kunder. Den tavlande férvantas arbeta
professionellt, kundorienterat och féretagsamt samt producera ett hogklassigt slutresultat enligt
givna mal.

2.3 Arbetssakerhet och arbetsvalbefinnande

Arbetssakerhet och arbetsvalbefinnande ar centrala delar av yrkeskunnandet inom
skonhetsvardsbranschen. Den tavlande ska sékerstélla bade sin egen och kundens trygghet i alla
delar av tjansten samt arbeta ansvarsfullt och professionellt i tavlingsmiljon.

Arbetssakerhet och arbetsvalbefinnande kommer till uttryck i tavlingsgrenen bland annat pa
féljande satt:

» arbetsstationerna pa tavlingsomradet planeras sa att vattenpunkter, elektrisk utrustning och
arbetsutrymmen ar sakra

» tavlande, handledare och domare introduceras till tavlingsomradet, arbetsstationerna och
utrustningen fore tavlingen

* anvisningar om hygien, aseptik och arbetssakerhet foljs i arbetet

» kemikalier och elektrisk utrustning anvands enligt tillverkarnas anvisningar

+ de tavlande har mdjlighet att anvanda den skyddsutrustning och de skyddsmedel som behdvs i
behandlingarna

» ergonomi beaktas bade vid arbetsstationerna och i arbetsstaliningarna

» arbetsbelastningen kan hanteras genom att vaxla mellan exempelvis sittande och staende
arbete

» tavlingsdagarnas tidtabeller planeras sa att tillracklig aterhamtning, vila och maltider mojliggérs

» principerna for tryggare rum och verksamhetsmodeller mot mobbning tillampas under tavlingen

Den utbildningsdag som ordnas for de tavlande stdder sdker anvandning av produkter och
utrustning samt introduktion till tavlingsmiljon fére tavlingen. Samtidigt framjar den gruppbildning
och en positiv tavlingsatmosfar.

Vid planeringen av tavlingsuppgifter och bedémning beaktas principerna for arbetssakerhet,
ergonomi och arbetsvalbefinnande som en del av kvalitativt, sdkert och ansvarsfullt arbete inom
skénhetsvardsbranschen.
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