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1 Grundläggande information om 

tävlingsgrenen 

1.1 Tävlingsgrenens nummer och namn 

302 – Frisering 

1.2 Tävlingsform 

Tävlingsformen är individuell tävling. 

1.3 Åldersgräns för tävlande 

22 år. 

1.4 Yrkesexamina och kompetensområden 

Tävlingsuppgifterna i denna gren grundar sig på kompetensområdet för hårbranschen inom 

grundexamen inom hår- och skönhetsbranschen. Examensbenämningen är frisör. (Grundexamen 

inom hår- och skönhetsbranschen - eGrunder) 

Frisören kan betjäna kunden mångsidigt i olika behandlingar av hår, hårbotten och skägg. Förutom 

kundbetjäningsfärdigheter utgör god produktkännedom samt omsorg om arbets- och kundsäkerhet 

kärnan i yrkeskunnandet. Även företagsamhet betonas inom yrket. 

Frisören kan arbeta i en frisersalong som självständig företagare, anställd, hyrstolsföretagare eller 

avtalsföretagare. Arbetsmöjligheter finns också inom produktpresentation, försäljning och utbildning 

hos importörer, varuhus och andra företag inom branschen.  

1.5 Allmän beskrivning av tävlingsgrenen 

Frisören är en kundbetjänare vars vardag består av att planera och genomföra tjänster som passar 

kunden. Frisören har yrkesskicklighet att utföra hårklippningar, behandlingar, kemiska behandlingar 

samt frisyrer med olika tekniker. 

Arbetet förutsätter teknisk och teoretisk kompetens samt förmåga att hantera tid och helheter. 

Tredimensionellt tänkande samt starka kundbetjäningsfärdigheter stöder ett lyckat slutresultat. 

Produktkännedom samt omsorg om arbets- och kundsäkerhet utgör kärnan i yrkeskunnandet. 

I arbetet beaktas ekonomiskt tänkande, hållbar utveckling och ett företagsamt arbetssätt. 

I Mästare-tävlingen genomför den tävlande arbetslivsinriktade servicehelheter som kan omfatta till 

exempel hårklippning, hårfärgning, strukturbehandlingar, frisyrer samt kundbetjänings- och 

försäljningssituationer. I tävlingsuppgifterna bedöms förutom tekniskt kunnande även planering av 

tjänsten, tidsplanering, kundbetjäning, produktrekommendationer samt kvaliteten på det färdiga 

arbetet. Servicehelheten kan också omfatta handledning i hemvård och behandling av 

kundrespons. 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/ammatillinenperustutkinto/9715351/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/ammatillinenperustutkinto/9715351/tiedot
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1.6 Kompetenskrav för tävlingsgrenen 

Kompetenskraven för tävlingsgrenen grundar sig på yrkeskraven på berömlig nivå inom 

kompetensområdet för hårbranschen i grundexamen inom hår- och skönhetsbranschen samt på 

arbetslivets kompetensbehov. 

Den tävlande ska behärska följande kompetensområden: 

• kundbetjäning, försäljning och företagsam verksamhet inom hår- och skönhetsbranschen 

• genomförande av helheter inom hårklippning 

• genomförande av kemiska servicehelheter för hår, såsom färg- och strukturbehandlingar 

En framgångsrik tävlande kan dessutom: 

• använda det tekniska och konstnärliga kunnandet i frisörarbetet 

• planera och genomföra arbetsuppgifter inom branschen självständigt 

• betjäna kunder professionellt 

• sälja och marknadsföra produkter och tjänster 

• använda den teoretiska kunskap som behövs i arbetet 

• arbeta säkert, hygieniskt och ergonomiskt 

• arbeta i enlighet med principerna för hållbar utveckling 

• följa etiska och estetiska principer 

Tävlingsuppgifterna följer examensgrunderna och motsvarar den kompetens som behövs i 

arbetslivet. Tävlingsuppgifterna kan användas för att påvisa kunnande inom examen. 
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2 Gemensamma teman i tävlingsgrenen 

2.1 Hållbar utveckling 

Hållbar utveckling kommer till uttryck i grenen Frisering genom ansvarsfull användning av 

produkter, material och resurser samt genom arbetslivsinriktade verksamhetssätt. Vid 

tävlingsuppgifterna och genomförandet av tävlingsområdet beaktas ekologisk, ekonomisk samt 

social hållbarhet. De tävlande förväntas arbeta enligt principerna för hållbar utveckling i alla 

arbetsmoment. 

Ekologisk hållbarhet 

• användningen av produkter följs upp och produktsvinnet minimeras under tävlingsuppgifterna 

• avfall som uppstår på tävlingsområdet sorteras och återvinns på korrekt sätt 

• för använda material, såsom folier, finns separata återvinningslösningar 

• materialens återanvändbarhet beaktas vid planeringen av tävlingsuppgifterna 

• de träningshuvuden som används i tävlingen utnyttjas senare i undervisningen eller i de 

tävlandes egen träning 

Ekonomisk hållbarhet 

• de tävlande har tillgång till gemensamma produkter för färgning, strukturbehandling, tvätt och 

vård 

• produkter som inte används tas till vara i läroanstaltens undervisning 

• den tävlande använder produkter och material på ett ändamålsenligt och ekonomiskt sätt 

• tävlingsuppgifterna utformas för att motsvara arbete i salong, vilket gör att hållbara arbetssätt 

förs vidare till arbetslivet 

• vid valet av samarbetspartner beaktas företagens ansvarstagande och värderingar kring 

hållbar utveckling 

Social och kulturell hållbarhet 

• tävlingen främjar likabehandling, delaktighet och en trygg verksamhetsmiljö 

• tävlande, kunder, funktionärer och övriga deltagare bemöts med respekt 

• ansvarsfull kundbetjäning, professionell kommunikation och etiskt agerande betonas i arbetet 

• de tävlande uppmuntras till samarbete samt till att ge och ta emot konstruktiv respons 

Hållbar utveckling är en del av yrkeskunnandet inom hårbranschen och syns i tävlingsgrenen 

genom dagliga val som stöder ansvarsfull, kvalitativ och arbetslivsinriktad verksamhet. 

2.2 Företagsamhet 

Företagsamhet är en central del av yrkeskunnandet inom hårbranschen eftersom en stor del av 

yrkespersonerna inom branschen arbetar som företagare eller i företagsliknande 

verksamhetsmiljöer. I tävlingsgrenen kommer företagsamhet till uttryck genom kundorienterat 

arbetssätt, planering av det egna arbetet samt ansvarsfullt och målinriktat arbete. 

Företagsamhet kommer till uttryck i tävlingsgrenen bland annat på följande sätt: 

• den tävlande planerar sitt arbete och hanterar sin tid effektivt 

• den tävlande arbetar kundorienterat och beaktar kundens behov vid planering och 

genomförande av tjänsten 

• den tävlande arbetar initiativrikt och ansvarsfullt 

• den tävlande fattar ekonomiskt motiverade beslut vid användning av produkter och material 



 

302_Frisering_Teknisk_beskrivning © Skills Finland                                   6 / 6 
Uppdaterad: 31.08.2026 15:23 (GMT)  302 Frisering 

• den tävlande producerar ett högklassigt slutresultat enligt givna mål och ramar 

• den tävlande använder sin kompetens inom försäljning och service som en del av 

servicehelheten 

• den tävlande utvärderar sitt eget arbete och utvecklar kontinuerligt sitt kunnande 

I tävlingsuppgifterna syns kompetens inom företagsamhet genom arbetslivsinriktat arbete där 

yrkesskicklighet, kundnöjdhet och en högklassig serviceupplevelse förenas. 

2.3 Arbetssäkerhet och arbetsvälbefinnande 

Arbetssäkerhet och arbetsvälbefinnande är centrala delar av yrkeskunnandet inom hårbranschen. 

Den tävlande ska ta hand om både sin egen och kundens säkerhet i alla delar av tjänsten samt 

agera ansvarsfullt och professionellt i tävlingsmiljön. 

Arbetssäkerhet och arbetsvälbefinnande kommer till uttryck i tävlingsgrenen bland annat på 

följande sätt: 

• utrustning, arbetsredskap och produkter används enligt användnings- och 

säkerhetsanvisningar 

• anvisningar om hygien och aseptik följs i arbetet 

• ergonomiska arbetsställningar och arbetsmetoder beaktas i alla arbetsmoment 

• den tävlande skyddar sin egen hälsa och säkerställer kundens trygghet 

• den tävlande behandlar kunder, tävlande och andra aktörer jämlikt och likvärdigt 

• den tävlande upprätthåller säkra arbetssätt och en ansvarsfull arbetskultur 

• den tävlande använder pauser för återhämtning och för att främja arbetsvälbefinnandet 

Vid planeringen av tävlingsuppgifter och bedömning beaktas principerna för arbetssäkerhet, 

ergonomi och arbetsvälbefinnande som en del av kvalitativt och hållbart arbete inom 

hårbranschen. 

 


