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Praktiska anvisningar 
 

Kilpailijan on todistettava henkilöllisyytensä ilmoittautumisen yhteydessä. Kilpailusuoritusta voidaan 

kuvata ja videoida. Tarkemmat ohjeet lähetetään ilmoittautuneille kilpailijoille ja kilpailuhuoltajille 

sähköpostilla. 

 

 

Tävlingsuppgift och bedömning 
Tävlingsuppgifterna baserar sig på en servicelogistikarbetares normala arbetsuppgifter. I arbetet 

ska den tävlande beakta arbetssäkerhet, kundservice, ett ergonomiskt arbetssätt samt hållbar 

utveckling. 

 

Den tävlande ska utföra fem olika uppgiftshelheter. Centrala innehåll i uppgifterna är insamling och 

förpackning av gods, mottagning och förvaring av gods, inventering samt hantering av gods och 

lossning av last med olika hjälpmedel.  

  

Tävlingsuppgifterna i grenen baserar sig på examensgrunderna i grundexamen i logistik, 

kompetensområdet för servicelogistik. Bedömningen baserar sig på kriterierna för nivån goda (3) i 

examensdelar i grundexamen i logistik. 

  

Vid poängräkningen används CIS-poängberäkningssystemet, uppgiftshelheternas totalpoäng är 

100 poäng. 

  

Tävlingsprestationerna bedöms dagligen. Om en tävlande äventyrar säkerheten för sig själv eller 

andra, kan tävlingsprestationen avbrytas. 

 

Uppgifterna har kvantitativ och kvalitativ bedömning. I bedömningen beaktas 

- Behärskande av arbetsprocessen 

- Behärskande av arbetsmetoder, arbetsredskap och material 

- Behärskande av den kunskap som ligger till grund för arbetet  

- Nyckelkompetenser för livslångt lärande  

  

Dessutom ingår bedömning av Mästare-tävlingens teman 

- Företagsamhet 

- Hållbar utveckling 

- Arbetshälsa och arbetssäkerhet  

 

 



 

 

Modul 1 

Insamling och sändning av gods samt inventering 

Den tävlande ska utföra insamling, förpackning och sändning av gods samt inventering enligt givna 

dokument. 

Tidtabell: 120 min.  

Maxpoäng: 30 poäng 

 

Modul 2 

Arbete som truckförare 

Den tävlande ska ta emot en ankommande försändelse och lossa gods som hör till försändelsen 

från lastutrymmet, samt ställa det ankomna godset på plats.  

Tidtabell: 120 min. 

Maxpoäng: 30 poäng 

 

Modul 3 

Mottagning och förvaring av gods 

Den tävlande tar emot en ankommande försändelse och lägger varorna på hyllor. Den tävlande 

agerar i en kundservicesituation som företagets representant. Den tävlande ska säkerställa 

lastpallshyllans säkerhet. 

Tidtabell: 120 min. 

Maxpoäng 20 poäng 

 

Modul 4 

Behärskande av teorikunskaper 

Den tävlande ska besvara skriftliga flervalsfrågor gällande logistiksbranschen.  

Tidtabell: 30 min. 

Maxpoäng: 10 poäng 

 

 

Modul 5 

Simulator  

Den tävlande utför en lagerarbetares uppgifter på Tenstar-simulator. Uppgiften är att fungera som 

truckförare i lagermiljöer.  

Tidtabell: 30 min. 

Maxpoäng: 10 poäng 

 

 

 

 

 

 

 



 

Material och utrustning 
 

Gaffelvagn 

Pallförflyttarvagn 

Motviktstruck 

Förlängningsgafflar 

Nivåvagn 

Förpackningsmaterial och säkerhetskniv 

Handterminal (lagerkontrollsystem) och dator 

Transport- och insamlingsdokument 

Anteckningsmaterial och kontorsmaterial 

Skrivare 

 

Grenområdena ligger både inom- och utomhus. 

 

Introduktion i maskiner och apparater ordnas på anmälningsdagen. 

 

Material på tävlingsplatsen 

På tävlingsplatsen finns alla maskiner och apparater och allt material som behövs för att utföra 

uppgifterna. 

 

Den tävlande ska ta med sig 

Egna skyddsskor och arbetshandskar. Övriga arbetskläder utdelas på tävlingsplatsen. 

 

Det är tillåtet att använda personliga hjälpmedel under tävlingen, förutsatt att man meddelat om 

detta på förhand eller reglerna godkänner dem. Det är inte tillåtet att använda mobiltelefon under 

tävlingsprestationen. 
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