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Taitaja2026-semifinaali tehtavalomake
Kauneudenhoito 303

Kaytannon ohjeita

Kilpailijan on todistettava henkildllisyytensa ilmoittautumisen yhteydessa. Kilpailusuoritusta voidaan
kuvata ja videoida. Tarkemmat ohjeet lahetetdan ilmoittautuneille kilpailijoille ja kilpailuhuoltajille
sahkopostilla.

Aikataulu

Kilpailijoiden ilmoittautuminen klo: 9.00-9.30

Kilpailuohjeistus klo: 9.30-10.00

Moduuli 1 Kirjallinen tehtava klo: 10.00-10.30

Lounas klo: 10.30-11.30

Kilpailuohjeistus klo: 11.30-11.45

Moduuli 2 Kasvohoito, pikakasihoito seka ripsien ja kulmien kestovarjays klo: 12.00-15.00
Paatos ja stipendien jako klo: 15.00-16.00

Kilpailutehtavan yleiskuvaus ja arviointi

Tehtavat perustuvat hius- ja kauneudenhoitoalan perustutkinnon kiitettdvan tason
vaatimuksiin.

Kauneudenhoitoalan ammattilaisen tehtaviin kuuluu ihon kokonaisvaltainen hoitaminen.
Kauneudenhoitoalan ammattilainen opastaa asiakkaita myds ihon itsehoidossa ja
tuotteiden kaytdssa. Alan keskeisid osaamisalueita ovat asiakaspalvelu, erilaisten hoitojen
toteuttaminen seka myynti- ja markkinointi.

Alan ammattilaiset tydskentelevat joko yrittdjana tai tydntekijana toisen palveluksessa.
Kauneudenhoitoalan ammattilainen voi tydskennelld kauneushoitoloiden,
terveydenhoitoalan yritysten, kylpyldiden, kosmetiikkamyymaloiden ja kosmetiikan
maahantuojien palveluksessa.

Kauneudenhoitoalan kilpailutehtavat on suunniteltu tydelamalahtodisesti. Kilpailutehtavia
voidaan hyédyntaa osaamisen osoittamisessa. Opiskelija / kilpailija voi saamansa
todistuksen pohjalta anoa omassa oppilaitoksessaan osaamisen tunnustamista.

Kilpailu on yksildkilpailu.
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Tehtavat pohjautuvat seuraaviin tutkinnon osiin:

- hius- ja kauneudenhoitoalan yrittdjamainen toiminta
hius- ja kauneudenhoitoalan asiakaspalvelu ja myyntityo
- kasvohoitokokonaisuuksien toteuttaminen

- jalka- ja kasihoitokokonaisuuksien toteuttaminen

- ihokarvojen poistaminen

- vartalohoidoissa toimiminen

- hemmotteluhoidoissa toimiminen

- meikkauspalveluissa toimiminen

Semifinaalitehtava koostuu kahdesta moduulista, joissa kilpailija osoittaa taitonsa
kauneudenhoitoalan tyotehtavissa.

Osaamisvaatimukset perustuvat tutkinnon perusteiden kiitettavaan (K5) tasoon.
Tarkempi arviointi perustuu CIS-pistelaskujarjestelmaan.
Kilpailutehtava arvioidaan asteikolla 0-100 p.

Mikali kilpailija vaarantaa kilpailutehtédvan aikana itsensa tai muiden turvallisuuden,
voidaan Kilpailutehtava keskeyttaa.

Moduuli 1

Kirjallinen tehtava

Teoriatehtdva tehdaan digitaalisesti Forms:illa. Tehtava on laadittu lhonhoito
kauneudenhoitoalalla oppikirjasta, 14., uudistettu painos, 2023.

Tehtava perustuu lukuun 4 Jalkojen ihonhoito seka luvusta 1 Johdanto
kauneudenhoitoalaan, osioon 1.6 Kosmetiikka ja kosmeettinen tuote.

Kirjalliseen tehtavaan kaytettiavissa oleva aika 30 min
Teoriatehtavissa lisdaikaa voidaan mydntaa 5 minuuttia kilpailijan lukivaikeuksien
yhteydessa. Tasta on sovittava 18.12.2025 mennessa lajin paatuomarin kanssa. (Taitaja-

kilpailun sdanndét kohta 5.6)
Lajin paatuomarin yhteystiedot: Johanna Nukala, johanna.nukala@vamia.fi

Moduuli 2

Kasvohoito, pikakadsihoito seka ripsien ja kulmien kestovarjays
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Kasvohoitoon kuuluu paikan laitto, alkupuhdistus, ihoanalyysi, rakeinen kuorinta,
klassinen kasvohieronta kattaen kasvot, kaulan ja decolleten (vahintdan 15min), plastinen
naamio, silmanymparysnaamio (voidemainen, ei geeli), hoitovoide ja silmanymparysvoide.
Lisaksi hoitoon kuuluu ripsien ja kulmien kestovarjays seka asiakaslahtéinen kulmien
siistiminen pinseteilla. Kilpailija tekee pikakasihoidon, johon kuuluu kynsien viilaus,
kynsinauhojen siistiminen, lakkaus (klassinen punainen lakka, jossa lakan normaali kiilto
sallitaan, ei helmidistd) ja hoitovoiteen levitys.

Kilpailija suunnittelee ja toteuttaa asiakkaalle kirjallisen koti- ja jatkohoitosuosituksen.
Kilpailuohjeistuksen mukainen ihoanalyysikortti ja perustietokortti Ihonhoito
kauneudenhoitoalalla oppikirjasta. Perustietokortti taytetaan etukateen. Paikan laitto ja
siistiminen kuuluu kilpailuaikaan.

Kaytettavissa oleva aika: 3 h

Materiaalit ja laitteet

Kilpailupaikalta loytyvat materiaalit

o Vesipiste kilpailutilassa, asiakastuoli, hoitajan tuoli, tydpdyta, luuppilamppu, roska-astia.
o Kasvohoito: iso froteepyyhe 2kpl, keskikokoinen froteepyyhe 1kpl, pieni froteepyyhe 4kpl,
kuitukangaspyyhearkki 2kpl, peite, vesikulho, tietokone tai tabletti.

Kertakayttoiset materiaalit:
e suojakasineet
e suunsuoja
e myssyt
e vanulaput
e puhdistuslaput (nukkaamattomat)
e vanupuikot
e kasvopaperi
e kasipaperi
e kertakayttomukit

Muut materiaalit:
o Saksia ja pintojen desinfiointiaineet (yhteisella poydalla)

Kilpailijan paikalla:

e kasipeili
e kasisaippua
e kasidesi

« desinfiointiaine iholle
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e perustietokortti

e analyysikortit

o lyijykynd

¢ pyyhekumi ja kirjoitusalusta.

Kilpailija tuo tullessaan

¢ kuvallinen henkildllisyystodistus
e tybasun ja -kengéat
e omavalintainen poytakello (ei ajastin), jonka kilpailija itse asettaa kilpailupaikalla oikeaan
aikaan
Huomioithan, ettd puhelimen kaytto kilpailun aikana on kiellettya.

Kasvohoito seka ripsien ja kulmien varjays ja siistimien
¢ kasvohoidossa kaytettavat tuotteet
o kestovarjayksessa kaytettavat tuotteet
¢ omavalintaisesti, joko kasvosienet tai puhdistuskintaat tai kompressit
¢ naamiokulho ja spaatteli
e tarvittaessa suojapanta
o kaikki muut hoidossa tarvittavat astiat ja tarvikkeet
¢ kulmien muotoilussa kaytettavat tuotteet, astiat, valineet ja omavalintaiset pinsetit
(automaatit ja/tai tarkkuus)
o tarvittaessa omat suojahanskat (esim. allergia)

Pikakasihoito
o hoidoissa kaytettavat tuotteet ja tehtavan kuvauksen mukainen avaamaton klassinen
punainen kynsilakka (annetaan mukaan asiakkaalle), aluslakka ja paallyslakka (voi olla
sama tuote)
o tarjotin valineille
e kaikki muut hoidoissa tarvittavat astiat ja tarvikkeet, kuten tuotekipot

Muut semifinaalia koskevat ohjeet



