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Mastare2026-semifinal uppgiftsblankett
P1 Restaurang- och cateringtjanster

Praktiska anvisningar

Den tavlande ska bestyrka sin identitet i samband med anmalan. Tavlingsprestationen kan bli
fotograferad och videofilmad. Noggrannare anvisningar skickas till anmalda tavlande och
foljeslagare per e-post.

Tidtabell

Tavlingstiden &r sammanlagt 2—6 timmar

kl. 9-16

Allman beskrivning av tavlingsuppgiften och
bedomningen

Huvudsakliga bedémningskriterier:

Beddmningen baserar sig pa examensdelen Tillredning av mat i portioner. Kraven pa kunnande
baserar sig pa kravnivan Nojaktiga (N2) i examensgrunderna.

Skriftlig uppgift 10 poang

Tillredning och framdukning av produkter 30 poang
Portionernas utseende, konsistens och smak 40 poang
Ansvarsfull verksamhet 20 poang

En noggrannare bedémning gors enligt CIS-poangberakningssystemet. Tavlingsuppgiften beddéms
pa skalan 0-100 p.

Kvalitativ beddmning 60%

Kvantitativ bedémning 40%
Om en tavlande aventyrar sakerheten for sig sjalv eller andra, kan tavlingsprestationen avbrytas.

Modul 1

Tillredning av huvudréatt for fyra personer.
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50 poang

Tavlingsparet har i uppgift att tillreda en huvudratt av givna ravaror. Huvudravaran i en portion ska
vara regnbagsforell. Portionerna satts samman och fardigstalls fritt.

Modul 2

Tillredning av efterratt for fyra personer
40 poang

Tavlingsparet har i uppgift att tillreda ett bakverk med lingon som huvudravara. Portionerna satts
samman och fardigstalls fritt.

Modul 3

Skriftlig uppgift
10 poéng

Tavlingsparet far en skriftlig uppgift som har att géra med en planetarisk diet.

Ravarulista

Lista dver ravaror, enligt vilkken de tavlande planerar bade huvudrattens och efterrattens portioner
for fyra personer. Alla ravaror kommer till ett enda stort bord, darifran de tdvlande hamtar de
produkter de behdver

- a-skuren regnbagsforellfilé

- lingon

- kalrabbi

- morot

- rotselleri

- rodbeta

- gul 16k

- vitlok

- djupfrysta svarta vinbar
- ingefara

- citron

- Orter farska: bladpersilja, timjan och dill
- laktosfri lattmjolk

- laktosfritt vispgradde

- laktosfri farskost, viola
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- laktosfri graddfil 10 %
- laktosfritt smor, normalsaltat
- mustaleima emmentalost
- skorpmjol

- gelatinblad

- Fullkornsvetemjol

- Fullkornsragmijol

- Fullkornshavre

- bakpulver

- majsstarkelse

- mandlar, hela skalade
- rodvinsvinager

- vitvinsvinager

- rypsolja

- olivolja

- socker, fin

- syltsocker

- florsocker

- honung

- tomatpuré

- jast (torr)

- agg

- fiskbuljong

- gronsaksbuljong

- vaniljstang

- rodvin

- vitvin

- havssalt, fint

- lagerblad

- svartpeppar, hel

- vitpeppar, hel

- Arter (djupfrysta)

- Roda linser

- Grona linser

- Bondbona

- Solrosfron

- Pumpafron

- Linfron

Kryddor far man ta med, om man tar sa mycket att alla kan anvanda dem.
Tavlingsuppgiften kan eventuellt forandras 30%, det meddelas at de tavlande nar tavlingstiden
startar.
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Material och utrustning

Material och utrustning pa tavlingsplatsen

Arbetspunkt

Arbetsredskap och apparater

Engangshandskar

Sopkarl for sortering av avfall

Ravaror som anvands vid tillredningen av mat

De arbetsredskap, maskiner och apparater som anvands ar sadana modeller som
vanligtvis anvands i storhushallskdk

Karl for framdukning av maten finns reserverade.

Den taviande ska ta med sig

En drakthelhet som forutsatts enligt livsmedelslagen och ar godkand av
utbildningsanordnaren

Recept som behdvs

Vid behov egna skarskyddshandskar

Egna knivar och andra sma handverktyg.

Termometer, batteridriven vag och stavmixer samt elvisp (inga andra batteri- eller eldrivha
arbetsredskap)

Det ar forbjudet att anvanda mobiltelefon eller andra mobila enheter under tavlingen



