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Praktiska anvisningar  
 

Den tävlande ska bestyrka sin identitet i samband med anmälan. Tävlingsprestationen kan bli 

fotograferad och videofilmad. Noggrannare anvisningar skickas till anmälda tävlande och 

följeslagare per e-post. 

 

 

Tidtabell 
 

kl. 9.00–9.20 Anmälan   

Den tävlande ska bestyrka sin identitet i samband med anmälan. Allmän info till de tävlande och 

följeslagarna.  

 

9.25–9.45 Allmän info till de tävlande och följeslagarna  

9.45–10.00 Fördelning av spegelplatser och arbetspunkten ställs i ordning  

10.00-11.30 Barberararbete 1h 30 min.  

11.45–12.45 Lunch  

12.45–13.00 Fördelning av spegelplatser och arbetspunkten ställs i ordning  

13.00–15.30 Frisörarbete 2h 30 min.  

15:30–16.00 Gemensam avslutning  

 

Förändringar är möjliga.  

 

 

 

Allmän beskrivning av tävlingsuppgiften och 

bedömningen   
 

Semifinalen består av två delar, där den tävlande visar sina färdigheter i barberarens och frisörens 

yrkesskicklighet. Tävlingen genomförs individuellt. Tävlingsarbetena görs enligt modellbild och 

modellarbetena offentliggörs först på tävlingsdagen. Vid den egna arbetspunkten har de tävlande 

bilder av tävlingsarbetena, tagna från fyra olika håll. I semifinalen används Four Reasons – och 

Nõberu -produkter.  

 

Huvudsakliga bedömningskriterier: Bedömningen baserar sig på examensdelar i 

kompetensområdena för Frisörarbete och Barberararbete i Grundexamen inom hår- och 

skönhetsbranschen.  



 

 

Kraven på kunnande baserar sig på kravnivån berömliga (B5) i examensgrunderna.  

 

Den tävlande ska under tävlingsuppgiften beakta säker användning av arbetsredskap och vid 

behov skydda kunden och sig själv på ett lämpligt sätt. Den tävlande använder produkter 

ekonomiskt, återvinner avfall och genomför tävlingsuppgiften inom affärsarbetstid.  

 

En noggrannare bedömning görs enligt CIS-poängberäkningssystemet.  

Tävlingsuppgiften bedöms på skalan 0–100 p.   

 

Beskrivning av bedömningens genomförande: 

Kvalitativ bedömning 12 %  

Kvantitativ bedömning 88 % 

 

  

Om en tävlande äventyrar säkerheten för sig själv eller andra, kan tävlingsprestationen avbrytas.  

  

 

 

Modul 1 

 

BARBERARARBETE - Hårklippning, skäggtrimning och slutfinish 

 

I barberararbetet görs en helhet för män i business-stil enligt modell. I arbetet ingår klippning, finish 

och skäggtrimning. Kvantitativ och kvalitativ bedömning ingår.  

 

Tid för uppgiften 1h 30 min.  

  

43 p    

 

Arbetet görs på övningshuvudet Sibel Leif. 

 

 

Modul 2 
 

FRISÖRARBETE – Hårklippning, -färgning och slutfinish 

 

I frisörarbetet görs en helhet för kvinnor i business-stil enligt modell. I arbetet ingår färgning enligt 

inspirationsbild och hårklippning enligt modellbild samt slutfinish. Kvantitativ och kvalitativ 

bedömning ingår.  

 

Tid för uppgiften: 2h 30min.  

   

57p   

 

Arbetet görs på övningshuvudet Pivot Point Britney.  



 

 

 

Material och utrustning 
 

Material på tävlingsplatsen 
På tävlingsplatsen används  

• Produkter för styling och finish: Four Reasons, Nõberu (urval) 

• Tvätt- och vårdprodukter: Four Reasons  

• Urval av färger och oxidationsmedel: Four Reasons, Optima  

• Oxidationsmedel som behövs med färgnings- och blekningsprodukterna samt övriga 

produkter: Four Reasons 

• För styling och finish används endast de produkter som har levererats till tävlingsplatsen.  

• Under tävlingen används huvudsamarbetspartnerns färgkartor (pappersversioner).  

• Skyddsutrustning och tillbehör: Nackduk, färgskyddspapper, folier, plastfilm, handskar, vadd, 

våg  

• Den tävlande använder följande som getts av huvudsamarbetspartnern: T-skjorta,  

färgningsförkläde och kappa.  

• Den tävlande har en arbetsvagn och en arbetsstol till förfogande.    

• Den tävlande har en fot för övningshuvudet till förfogande.  

• Värmeapparater finns inte till förfogande på tävlingsplatsen.  

• Övningshuvudena Pivot Point Britney (Hårologi) och Sibel Leif (Jemex) 

 
 

Den tävlande ska ta med sig 

• Identitetsbevis till anmälningen  

• Egna personliga arbetsredskap (Frisörsax, urtunningssax, hårkniv, rakkniv, kammar, 

borstar, sprayflaska, nackborste o.s.v.)   

• Fön, plattång o.d.  

• Färgkoppar och penslar  

• Om man vill kan man ta med en fotställning som ställs på golvet för övningshuvudet  

• Arbetskläder: enfärgade arbetsbyxor och täckta skor som klassas som arbetsskor. (på 

tävlingsplatsen finns t-skjorta och förkläde från huvudsamarbetspartnern)     

• Färgkartor för eget bruk 

 

 

Övriga anvisningar för semifinalen  
 

• ALLMÄNNA REGLER  

• Tävlingsplatserna lottas före modulen börjar. 

• Övningshuvudet behandlas likadant som en riktig kund  

• Tävlingshuvudet får beröras innan tävlingstiden börjar  

• Håret på tävlingshuvudet får inte röras efter att tävlingstiden tagit slut  

• Kappan måste tas bort inom tävlingstiden  



 

• Förutbestämda arbetskläder och -skor (sponsorns t-skjorta och förkläde, prydliga enfärgade 

byxor samt täckta skor som klassas som arbetsskor) ska användas  

• Man får inte titta på modellbilderna (i kuvertet) innan tävlingstiden börjar  

• Den tävlande får inte ta egna anteckningar med in på tävlingsområdet  

• Den tävlande får använda endast tillåtna produkter från sponsorn 

• Hårklippningsmaskin eller hårtrimmer får inte användas vid något tillfälle i någon av 

modulerna    

• Knivarna får ha ett förmonterat blad, förutsatt att det är en hopfällbar modell och kan 

transporteras säkert   

• Om ett regelbrott upptäcks informeras den tävlande om det om hen inte själv märker felet 

inom några minuter. Vid påpekande av ett fel förloras ett poäng, vilket förhindrar regelbrott i 

fortsättningen  

• Den tävlande får inte ta med sin telefon till tävlingsområdet och får inte använda 

smartklocka eller hörlurar på tävlingsområdet  

• Den tävlande ska uppföra sig sakligt gentemot andra aktörer och medtävlande och ge 

andra arbetsro  

• Den tävlande får använda endast den arbetsstol som är märkt med tävlingsplatsens 

nummer och den arbetsvagn som är märkt med namnet.  

• Den tävlande ska alltid använda skyddshandskar och skyddsförkläde när hen hanterar 

färgningsprodukter (färger, oxidationsmedel etc.), också vid klippning av övningshuvudet 

under färgens verkningstid  

• Övningshuvudet ska skyddas på samma sätt som en riktig kund; med nackduk, kappa och 

färgskyddspapper vid behov    

• Den tävlande ska visa upp en färgkoppen för scendomaren innan färgkoppen tvättas 

• Om det blir mer än 20 g färg kvar i färgkoppen dras ett poäng av    

• Färgkoppen vägs vid behov genom att nolla vågen med ett likadant tomt kärl  

• Den tävlande ansvarar själv för att visa upp använda färgkoppar för scendomaren    

• En färgkopp eller -flaska som inte har uppvisats orsakar poängavdrag             

• Om det droppar färg på övningshuvudets hud eller på arbetsmiljön ska det genast torkas 

bort och informeras åt scendomaren på det egna området    

• Färg ska inte appliceras på övningshuvudets ”hud”                          

• Ansiktet på övningshuvudet får inte täckas  


